Am 31.5.14 startet zum 10. Mal
der sensationelle FH-Linz-Triathlon!
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Wir sind dabei - und zwar sowohl als Sponsoren als auch mit einigen
Staffeln als aktive Finisher. Wer sich uns anschlieBen méchte, ist herzlich
willkommen!

Es besteht auch die Mdglichkeit, sich unter der Leitung von Dr. Christian
Csillag sportmedizinisch durchchecken zu lassen und sich mit zielfUhren-
den Trainingsplanen ein groRartiges Erlebnis zu schaffen!

— bei mehr als 50.000 Seminar-Teilnehmer/innen fir das, was sie bereit waren, von uns zu lernen und
das, was wir von ihnen gelernt haben. Diese Kunden vertrauen uns - und wir ihnen:

+ ABAU GmbH 00O + MAN Nutzfahrzeuge AG Steyr | Wien
+ AK OO + Miba AG - Microsoft Austria

+ Austro Control GmbH + Pfeiffer Unternehmensgruppe

+ BRP Powertrain + REFORM-WERKE Bauer & Co GmbH

+ Conova Communications GmbH + Rewe Group

+ dieBerater GmbH + Rigler GmbH

+ Ebner Industrieofenbau GmbH + Salzburg AG

+ Energie AG + SCA Laakirchen AG

+ Erste Bank + Scheuch GmbH

+ FAB proba + Silhouette International Schmied AG
+ FACC AG + Simader Baumeister und Zimmermeister GmbH
+FH 0O + Sparkasse NO Mitte West AG

+ Fill Metallbau GmbH + Sparkasse OO Bank AG

+ Fill GmbH + Swietelsky Baugesellschaft mbH

+ Fischer Sports GmbH + Tele 2

+ Fronius International GmbH + Teufelberger GmbH

+ Greiner Bio-One GmbH + T-Mobile Austria GmbH

+ Greiner Packaging GmbH + Umdasch AG

+ GO! Grunderakademie + UPM-Kymmene Austria GmbH
+ IKEA Mébejvertrieb OHG + VAE Eisenbahnsysteme GmbH
+ Internorm Osterreich GmbH + Vivatis Holding AG

+ IT | PRO Consulting & Software GmbH + voestalpine Stahl Linz GmbH
+ Landeskrankenhauser NO + voestalpine Grobblech GmbH

+ Linz AG + voestalpine Stahl Donawitz GmbH & Co KG
+ Loffler GmbH + Voith Turbo GmbH
+ Logistik Service GmbH + Wiehag GmbH
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Train to
2014

Lese- und Zundstoff
furs neue Jahr
. Gesunde FUhrung

Liebe Freunde
und Geschaftspartner!

2013 war fur uns ein sehr erfolgreiches Jahr, und—
RiSHRGERISIRMEINRCESIVERIEUSHN s so viele namhafte Unter-

nehmen in uns gesetzt haben. Wir sind froh, dankbar und stolz, Or- und Schichtfit
ganisationen erfolgreich in Ihrer Entwicklung zu begleiten und bei . Junior trainiert Senior
jshrl - mehr als 2000 Personen einen Unterschied zu bewirken, . Erfolgsfaktor Resilienz:
der sie beruflich, geschaftlich oder einfach menschlich weiterbringt. Buch & Vortrag
Dass unsere Angebote so gut angenommen werden, bedeutet fur . LOCOMOTION ACADEMY
mich eine unternehmerische Befriedigung, ist aber ganz klar ein Ver- SCHLOSS TILLYSBURG
dienst des gesamten LOCO-Teams, das mittlerweile aus 15 einzigar-
tigen Trainer-Persdnlichkeiten besteht. Respekt! Unsere Geschenke
sind dieses Mal nicht materieller Natur,
sondern Wort- und Wertgeschenke

. FH Linz-Triathlon

Wir wunschen lhnen fur lhre Aufga-
ben und Projekte auch so viel Freude
und Energie, wie wir sie immer noch
haben! Und falls nicht, finden wir be-
stimmt eine gemeinsame Lo&sung fur
gesunde Erfolge 2014!

LOCO+MOTION
CONSULTING [i

LOCO+MOTION

KOMPETENZTRAININGS FUR TOP-UNTERNEHMEN “ CONSULTING
www.LOCOMOTION.at | LOCOMOTION.at/facebook



DER TALISMAN

Wie der Mensch besteht das Holz aus Zellen,

die in frithen Jahren versuchen aufzuquellen.

Ja, Holz das ist lebendig,

und auch die LOCO’s werken stéandig.

Doch wenn so manche Zellen schwinden,
kann man dort kein Holz mehr finden.

Das sind dann - fir die Klugen,
sogenannte Altersfugen.

Verschieden sind unsere Kanten und Ecken,
was werden diese wohl bezwecken?

DER LOCO-CLAN: AUS
EINEM HOLZ GESCHNITZT

Nachdem wir langsam doch in ein reiferes Alter kom-
men, haben wir uns auch mit ,Frischblut” verjungt:
Markus Bachleitner, MBA ist bei uns im Team gelan-
det und bereits jetzt nicht mehr wegzudenken. Gratu-
liere auch zum ersten Kunden, Markus! Die Fa. SPITZ
vertraut uns ihren Nachwuchs und die Ausbilder an -
Thumbs up! Danke auch fur das wunderschdne Weih-
nachtsgeschenk, ein aus Holz geschnitzter Talisman

Den generationenubergreifenden Dialog fUhren wir auch - in einem
anderen neuen Projekt, das wir uns von der Salzburg AG abge-
schaut haben: Der betriebliche Nach-
wuchs zeigt alteren Arbeitnehmern ihre Welt der Kommunikation.
Eine ausgewahlte Gruppe von Jugendlichen wird in Workshops, die
von Vater-Sohn Danzmayr abgehalten werden ,padagogisch fit"
gemacht, um ihre alteren Arbeitskollegen 1-tagig zu trainieren. Kult-
faktor!

Wir sind gepragt durch unsere Jahresringe, Father and Son

manchmal dicke, manchmal diinne.
Ma]_ sj_nd wj_r hart mal sj_nd wj_r WeiCh, 0......l.................................0.................l.......l..........l.....0

niemand ist dem Anderen ganz gleich. _ _ _
Unsere Gemeinschaftspublikation zum Thema RESILIENZ ist dank der UnterstUtzung

von Birgit Kropik schon weit fortgeschritten und wird Ende Marz erscheinen. End-
lich ein Buch zu diesem Thema mit stark persdnlichen Bezlgen, voller Herz, Hirn und
Humor! Die Trainings zu diesem Thema sind bereits gut ge-
bucht, die ersten Vortrdge beginnen im Mai. Nachdem jetzt
mehr und mehr Betriebe draufkommen, die psychosoziale
Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu férdern, trifft das auch gera-
de den Nerv der Zeit. Unser Buch unterscheidet sich von den
anderen durch einen sehr persénlich gewahlten, hochauthen-
tischen Zugang sowie durch erste Best-Practice-Beispiele in
grofRen Unternehmen wie MIBA, voestalpine, Swietelsky oder

Aber genau das ist es, liebe Leut,
das macht so wundervoll mit euch die Zeit.

Was soll ich sagen, wie soll ich es erkldrn, WA _0_0_ 0 _0 _0 _O0 _O0 (' UE =/ it e LR L i

; die Schliisselkompetenz in
« der Arbeit:

ich hab euch einfach super gern.
Und ich bin jetzt dein Talisman,
speziell fir dich vom LOCO-Clan.
Ein Stick Holz aus gleichem Stamm;
verteilt auf gute Menschen,

die sich alles Liebe wiinschen.
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AUF TOURNEE:

Im Frihling schaut’s bei uns nach business as (un)usual aus. Unser

Kern-Trainer-Team mit Thomas und Margarete Mihlberger, Daniela Wer-

ALLES NEU MACHT DER JANNER'

Im Janner beginnen wir im Rahmen des Qualifizierungsverbundes Kremstal
unser Jahres-Projekt mit der Fa. GREINER BIO-ONE zur betrieblichen Ge-
sundheitsférderung mit den Schwerpunkten SCHICHTFIT und GESUNDE
FUHRUNG. Nachdem ich Andreas Koller, der viele Jahre in der voestalpine
Stahl Gmbh fur diese Themen ver-
antwortlich war, als Berater in die
Selbstandigkeit begleiten  durfte,
verstarkt er jetzt unter dem Label
auch das
LOCO-TEAM. Mit seinem Schmah,
seiner Ausdauer und seiner Leiden-
schaft fur Gesundheit UND Genuss
beweist er uns tagtaglich, dass Ju-
gend nichts mit dem Alter zu tun
hat, sondern eine Frage der Einstel-
lung ist.

ner, Philipp Torggler, Markus Bachleitner, Sandra Csillag und Martin
Gumpold tourt durch die Lande, um die Mitarbeiter/innen von Top-Un-
ternehmen wie Pfeiffer, Umdasch/DOKA, ABAU, voestalpine Stahl, SPK
00 und NO, Fill wund Fill Metallbau, Rigler, Ebner, Vivatis, REWE,
Reformwerke und Swietelsky zu trainieren. Keep on rolling!

/WEITERLET

VOM MAT

Am 15.5.14 (save the date!) 6ffnen wir die Pforten zur neuen LOCOMOTION ACADEMY
IM SCHLOSS TILLYSBURG - die beste Adresse fiir beruflichen und geschaftlichen Erfolg!
Mit dem Aufbau dieser ACADEMY erfulle ich mir einen langgehegten Traum an einem wun-
derschdénen Platz. Wir starten mit einem kleinen, aber feinen Angebot im Wonnemonat Mai
- gerade rechtzeitig zur LindenblUte, die im Innenhof des Schlosses dann ihren betdrenden
Duft verstrémen wird. Die Ausschreibungen fur die offenen Seminare und Lehrgange be-
ginnen bald. Wir halten Sie auf dem Laufenden ...

Zum Aufbau der LOCOMOTION ACADEMY konnte ich Dr. Varani Kusstatscher gewinnen.
Unter anderem hat sie die Grafin von Thun-Stiftung in Bozen aufgebaut und geleitet. Mit
ihrer Erfahrung und ihrer Ausstrahlung, inrem Wissen und ihrem goldenen Handchen darf
das Ganze glanzend gelingen ;- )

Dr. Varani Kusstatscher

Schloss Tillysburg

Harald Danzmayr und Andreas Koller




