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Wie wir abseits des vollen , Tournee-Kalenders”
Kraft tanken und f{fit bleiben:

Langlauftraining auf der Seiser-Alm in Sidtirol. Knirschender Schnee unterm Schritt -
durch verschneite Walder ziehen. Radwochen auf Mallorca. Am Meer sitzen und die Gedanken
schweifen lassen. Wandern und Chillen auf den Kanaren. Sunset-Golf im GC Linz-Tillys-
burg. Teilnahmen beim Vienna City Marathon, beim Linz Triathlon und beim Welschmarathon.
Weinverkostungen in der Sidd-Steiermark und im Wagram. Ausschweifende Familientreffen
auf der ganzen Welt. Opernfestspiele in Verona. Heitere Stille - Tage in der Academia
de Montegral hoch oberhalb von Lucca. 3 Wochen im August - kollektiver Riickzug zum Sa-
gescharfen fir einen starken Herbst-Winter. Daily Digital Detox: mindestens 12 Stunden
am Tag kein Handy und PC. Lesen - lesen - lesen: ganz aktuell die luftig-leichten Romane
von Fabio Volo. Gute Gesprache und geselliges Zusammensein mit Freunden. Ausgelassenes
Spiel mit unseren Kindern und Tieren. T&dgliches Mini-Fasten: 12 Stunden ohne Mahlzeit
auskommen. Nahe. Zartlichkeit. Erotik. GOING LOCO.
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geschitzte Kollegen!

,Mitten im Winter habe ich erfahren, dass es in mir
einen unbesiegbaren Sommer gibt.“ An Tagen wie
diesen hat das bekannte Zitat von Albert Camus
nicht nur eine metaphorische, sondern auch eine
reale Bedeutung. Gerade haben wir uns gemein-
sam noch Uber die Winteridylle gefreut ... und heu-
te - Anfang Janner - sitze ich auf meiner Terrasse
bei knapp 20 Grad drau3en und Uberlege mir, ob es
nicht schon Zeit fur den ersten Aperol-Spritz des
Jahres ist, mache mir dann doch einen starken Kaf-
fee. Immerhin ist es erst 11 Uhr an diesem féhnigen
Sonntag-Vormittag ...

Je unberechenbarer dulRere Entwicklungen werden,
umso wichtiger ist es, sich innerlich klar zu wer-
den, was man in diesem Leben erreichen und er-
leben moéchte. TIME FLIES! Der Jahreswechsel ist
ein idealer Zeitpunkt sich wieder neu auszurichten.
Hier kommmen die guten alten ,Ziele” ins Spiel. Sich
eSS SRS ISRVISIEER] . o5 o/sbald
wieder aus den Augen zu verlieren. Der unbewusste
Autopilot steuert uns gnadenlos in seine Richtung.
Sei also vorsichtig, was du dir wiinscht: Es kdnnte
wahr werden!

Von nichts kommt nichts. Vorwaéarts zu kommen, be-
deutet jeden Tag von neuem auf der Ubungsmatte
des Lebens anzutreten und sich seinen Aufgaben
zu stellen. ISSHJNBSRIEBER ic das nicht zu-
letzt Markus Hengstschlager so treffend formuliert.
TRAIN TO GAIN! singen wir LOCO’s dazu im Chor.
Darum haben wir dir auch dieses orange Band
mitgeschickt. Es ist ein Erinnerungsanker fUr dein

Liebe Freunde, werte Kunden,

train to gain 2015"

wichtigstes Ziel in diesem Jahr. Du darfst es erst
abnehmen, wenn dein Ziel erreicht ist. So legen
wir unsere Kunden, Kollegen und Freunde liebe-
voll in Handschellen ... ;-)
Auf dem Weg zu deinen Zielen braucht es auch
als
zentrales Merkmal gesunder Menschen. Im Mo-
ment einer philosophischen Erleuchtung hab ich
das mal so geschwollen formuliert: ,Das Augen-
zwinkern wird zum expressiven Element deiner
ontologischen Mimik und die LeichtfuRigkeit soll
dein motorischer FuBabdruck sein.” Na Bumm.
Vom Gluck-WUunschen zu Jahresbeginn halte ich
nicht so viel. Lasst mich eine provokante Frage
stellen: Wer will schon glucklich sein? Mdéchten
wir nicht alle ein intensives und leidenschaftli-
ches Leben flihren? Zu diesem gehdéren sowohl
gluckliche als auch ungltuckliche Momente - und
endlich auch aus dem Mund eines Theologen ver-
nehmen wir das befreiende Wort:
DIE HOCHSTE FORM DES GLUCKS IST EIN LE-
BEN MIT EINEM GEWISSEN GRAD AN VER-
RUCKTHEIT. (Erasmus von Rotterdam)
In diesem Sinne: NEW YEAR- NEW YOU!
Be healthier, happier and easier & GO LOCO :-)

Hoatd 7)Muﬂf

Herzlich, Harald Danzmayr

KOMPETENZTRAININGS FUR TOP-UNTERNEHMEN
www.LOCOMOTION.at | LOCOMOTION.at/facebook
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.dank

.stolz

Wir bedanken uns von ganzem Herzen fiir die spannenden Auftrage 2014 und verspre-

chen auch fir 2015 wieder vollen Einsatz und

pure Begeisterung fur unsere gemeinsache Sache:

+ Einen nachhaltigen Beitrag zu GESUNDER ARBEIT zu leisten

+ In die Nachwuchsfoérderung zu investieren

+ Die padagogische Qualitdt der betrieblichen Aus- und Weiterbildung
kontinuierlich zu verbessern.
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. freude

uber doppelte Verstarkung in unserem Team

Robert Untermarzoner

Robert Untermarzoner ist nicht
nur eine ,Seele von Mensch", son-
dern bringt auch ein spezifisches
Know-How mit, mit welchem er
unser Netzwerk enorm bereichert.
Er hat in den letzten Jahren u.a. fur

Porsche Austria das Projekt ,Ser-
viceprozess-Optimierung” geleitet
und fur das osterreichische Rote
Kreuz FUhrungskrafte trainiert. Be-
sonders wichtig ist ihm das The-
ma ,Gesunde Gesprache“- zu den
3 kommunikativen Kernthemen
von Vorgesetzten in der Mitar-
beiterfUhrung: FINDEN - BINDEN
- TRENNEN. Als Sud-Steirer wird
er uns auch beim Aufbau dieser
Region (Steiermark, NO, Wien)
unterstltzen und uns stets mit
herrlichen Weinen beliefern ;-)

Klingt nach
Unterstiutzung

Melanie Palmetshofer ist ausgebil-
dete Padgogin und verjungt unser
Team deutlich. Zuallererst kium-
mert sie sich um organisatorische
Aufgaben und wird als Team-As-
sistenz zunehmend auch in unter-
schiedliche Trainingsprojekte mit
einbezogen. Sie ist bereits Mutter

eines kleinen Buben und leiden-
schaftliche Musikerin und Sange-
rin. Von ihr wird noch zu hdéren sein.

Melanie Palmetshofer

Bereits beim  Erst-Audit zum
EBQ-Siegel des Landes OO konn-
ten wir voll Uberzeugen und ha-
ben 89% der erforderlichen Punkte
erfullt. Hierbei werden Trainings-
unternehmen und Bildungsinsti-
tute auf Herz und Nieren durchge- . Details findest
checkt - und qualitativ bewertet. du auf unserer Website: academy.
Gerade im Rahmen unseres offe- locomotion.at/kursangebot/

nen Kursprogramms in der LO- Hauptverantwortlich flr diese Kur-
COMOTION-ACADEMY bedeutet se sind unsere beiden ,Muhlis®.
das fur etliche Teilnehmer eine

Qualitat und Herzblut.
Ein gutes Zeichen.

weiterfUhrende Qualifizierungs-
malRnahmen, die bis zu 75% gefor-
dert werden.

Hier bieten wir quasi als ,Kur" seit
Jahren unseren Aufbaulehrgang

Foérderung von bis zu 50% der
Bildungskosten. Zudem berech-
tigt es uns, als zertifiziertes Wei-
terbildungs-Institut den ,staatli-
chen” GRUNDLEHRGANG ZUM
LEHRLINGSAUSBILDER GEM. §
29 BAG durchzufuhren. Dieses
Angebot wird schon recht freudig
angenommen. Bereits im Februar
qualifizieren wir hier ca. 30 Swie-
telsky-Mitarbeiter bei

aufl Die-
se vorhandene Grundausbildung
(,Pflicht) ist Voraussetzung fur

. WOW

Reif fur

die Insel. i

Unser Jahresspecial fur kreative Entrepreneure und sol-
che, die es werden wollen, - MY BUSINESS PASSION -

findet wie geplant von auf der Er-
folgsinsel Mallorca statt. In dieser

[RERRBINEERE sinc noch wenige Platze frei.

+ Wir begleiten dich in entspannter Urlaubsatmosphare mit kreativen Methoden bei deiner authentischen
Existenzgrindung zu sinnvollem und nachhaltigem Unternehmertum.

+ Wir geben Grindern, Unter- und Ubernehmern sowie anderen Verdnderungswilligen Starthilfe, weil im
Anfangen schon alles richtig oder falsch gemacht werden kann.

+ Das wichtigste Startkapital fUr ein gutes Business ist deine einzigartige Persdnlichkeit und die ganz
individuelle Erfolgsmotivation. \WWenn diese zur Geschaftsidee passen, designen wir gemeinsam ein
Geschaftsmodell, das sich deutlich von der Masse abhebt.

Genauere Infos auf unserer Website oder direkt bei Harald Danzmayr:
0664-4346315



